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登録グループ名 活  動  内  容 

ひまわりＶ.Ｂ.C. 家庭婦人バレーボール 

清風ＶＢクラブ 家庭バレーボール 

清風バドミントンクラブ バドミントンの基礎打ち、試合形式練習等を通じて、健康増進、仲 

間づくり生きがいづくりと健全なグループ活動の中から豊かな人間 

関係を育てる。 

コスモスの会（練功） 練功とストレッチ 

金曜ＶＢＣ 家庭バレーボール 

清風卓球クラブ スポーツ（卓球）活動 


