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不明白区役所的各种手续以及 

育儿补助金等情况时，请咨询 

神户国际交流中心(KICC） 

（有11种语言服务） 

↑ 点按此码 

进入网页 

！ 

编辑：神户市地域协动局地域协动课  

神户的育儿支援 

https://www.kicc.jp/ezja


在神户市支持抚养儿童的各种服务遍布整个城市！在此推

荐几个为创造神户未来生力军的举措。 

育儿支援网站「こどもっとKOBE」 

从保育园，儿童馆等设施的利用到育儿补助

金，以及遇到困难时的咨询处等等，是一个能

收集育儿信息的网站。 

※网站支持的语言有：英语、韩语、简体中文、繁体中

文、越语 

室内游乐区 

・亲子自由广场：可以和工作人员咨

询育儿事宜！ 

・神户儿童游乐广场：有大型游乐道具和

玩具！ 

・神户儿童乐园：可以体验音乐、料理等，内容丰富，可在

此玩上一整天！ 

在公园有大型游具和玩耍皮球的设施！ 

为了鼓励孩子到户外玩耍，有更多的公

园设有可以玩耍球类和设有篮球架的场

地！ 

こどもっとひろば（儿童馆）：欢迎所有0 ～18岁的儿童前

来利用！ 

是可以自由地玩玩具和看图画书，也可

以咨询育儿事宜的儿童馆。对第一次来

访的0岁孩子将赠送装午餐的饭盒等！ 

可以和孩子一起去享受读书乐趣的图书馆！ 

有许多令人着迷的图书。还有朗读、讲读图画故事的表演

等。有很多适合各个年龄段小朋友的有趣活动！ 

自行车停放处：为父母和孩子外出时提供支持！ 

为了更方便地停放带有儿童座椅的自行车，设立了一个比

较宽阔「贴心停放区」。周六、周日、

节假日，家长和中学生以下的儿童一起

前来时提供免费停放服务！ 。  

 ※请进入「のびのびパスポート＋」进行
注册后才能利用 

神户的育儿支援 

有关详细请点

击此处↑ 



从2024年9月开始，居住在市内的高中

生，只要您就读的是市内公立或私立的

高中，那么学校的通勤月票将得到全额

补助。 

对象： ・期限内在神户市有住民登记的高中生 

  ・年满18岁的那一天也包括在内，没有超过今年的会计

年度 

对象学校有： 

 ・ 高中（全日制、定時制・通信制）  

          ・ 高等专门学校（一年级～三年级） 

          ・  中等教育学校（后期课程） 

           ・ 专修学校（高等课程）/外国人学校 
 

对象期限： ２０２４年４月１日～２０２５年３月３１日 共计12个月 
 

申请方法（预订）：家长需通过电子申请。  

「受理期限：：２０２５年１月上旬～４月上旬」 

※申请时需要提供在期限内的月票照片。 

※车票、次数券、新干线・特快车费等属对象外。请使用

最经济的途径和方式购买（必须是最低价格） 

全额补助学校通勤月票！ 

针对有新生儿的家庭，赠送一

份庆生的礼物。此外，每月还

会发送一次尿湿布、奶粉等育

儿用品及提供支持育儿的信息

等，最多可提供10次服务。 

 

对象： 2024年４月１日之后有新生儿出生的家庭 

礼品内容如下： 

・第1次赠送礼品：        价值相当于一万日元的育儿用品 
 

・第２～第10次定期邮件： 每次赠送相当于三千日元的育儿用品 
 

※向2024年3月31日之前有婴儿出生的家庭赠送欢迎降生在

神户的礼物。 

こべっこウェルカム定期便（神户欢迎新生儿的定期邮件） 

请点击此处查看详细信息（日语）→ 



●神户的六甲山在遇见艺术之后2024 

六甲山上有广阔的艺术空

间，除了可以漫步欣赏艺术

作品以外，还将举办让孩子

们可以融入在艺术中的工作

坊等活动。各位能在大自然      

中度过一段非常轻松愉快的时光。 

期限： 8月24日（周六）～11月24日（周日） 

时间： 10:00～17:00 ※作品展出期限和时间会因场地而有所不同 

入场费： 要付费（有部分地区免费） 

咨询处： 神户六甲遇见艺术事务局  

电话： 078-891-0048 

・ 光之森林 ～夜间艺术散步～ 

艺术家高桥匡太 从事使用灯光和映像大

型项目的工作，这次他在六甲森林之音博

物馆中使用「光之果实」，让人享受到与

白天不同，有着梦幻般异彩氛围的博物

馆。 

期限： 9月21日（周六）～11月24日（周日）的

周六、周日、节假日 

时间： 17:00～20：00 

费用： 要付费 ※需要利用「夜间入场券」或「包括夜间入场券

的入场券」，购买入场券的时间到19：00结束 

●在秋天的神出山田自行车道上享受骑

车兜风的乐趣 

在连接北区和西区的「神出山田自行车

道」上将举办秋季共享自行车兜风活

动！可以使用「TREK KOBE 衝原小

木屋」进行途中的小歇，里面设有休息室、厕所和淋浴间，空

间设施非常舒适。 

出租期限： 9月14日（周六）～11月24日（周日） 

出租・退还场所： 衝原自行车终点站等4处地方 

费用： 越野自行车 成人：1500日元  小学生以

下：500日元※提供电动自行车和儿童自行车 

申请：通过主页。先到者先得 

咨询处：神铁社区服务 电话：078－582－8750 

 

欣赏神户的大自然与艺术！ 

点击此处查看详细信息（日语）↑ 

点击此处查看详细信息（日语）↑ 

高桥匡太《光之果实 

在滑雪公园》2023 

艺术品作者：伊仓真理恵 

摄影者：吉川幸宏 



正是登山的最佳季节 

新冠病毒疫苗的定期接种将于2024年10月1日（周二）～

2025年1月31日（周五）之间进行。 

⇒以下人群者可支付三千日元接种疫苗。 

 ・65 岁以上者 

 ・60～65岁以下，心、肾、呼吸功能有异常或人体因免疫缺   

陷病毒而导致免疫功能受损者 
 

⇒符合以下①～④项者免费接种。 

 ①接受生活保护的家庭  

 ②市民税非课税家庭 

 ③持有本市发行的《公害医疗手册》者 

 ④因是中国残留邦人等接受支援补助制度者 

 ※接种时必须携带证明文件 

接种方法： 

请携带健康保险证或个人编号卡等能证明身份的文件，在可以

接种疫苗的诊所或医院填写《新型冠状病毒疫苗接种申请表》

后接种。 

※如果您的医生认为有特别的需要，那么新冠病毒

和流感的疫苗可以一起打。 

 

登山前，如果没有做好适当的准备工作或缺乏了解山区知识，那么发生事

故的风险就会增加。这里介绍一些安全登山的小窍门！ 

舒适安全的登山要点 

・确保休息的时间，补充水分和营养 

・请穿着保护脚部且具有防滑功能的登山鞋。 

・准备好雨衣，以抵御多变的山区天气。 

・经常确认您当前所在的位置并确保选择适当的路线 

使用地图应用程序YAMAP 

即使在没有信号的地方， 

您也可以知道自己当前的位置和攀登路线。  

 

神户登山的支援店 

您可以搜索到登山路线沿途的厕所，容许携带大件行李也

可以轻松进入的商店等。 

 

  点击此处下载应用程序 → 

点击此处查看详细信息（日语）→ 

有关新冠病毒的疫苗 

点击此处查看详细信息（日语）→ 



・美利坚公园音乐之夜（中央区） 

 

您可以在下班或放学回家时顺路

到此，每周都会举办音乐活动。

在夕阳西下的美景中可以享受着

美好的音乐和厨房车为您准备的

美味佳肴，度过一段经典美好时

光。 

 

日程： 每周四、周五 
 

时间： 从傍晚开始约1个小时（ 9月 18:30～）  
 

费用： 免费 

※由于其他活动等原因，有时有可能不举办音乐

活动。 

 

 

推荐活动 

・ 【日本海滩游戏®须磨】（须磨区） 

 

可以观看沙滩足球等气氛激烈的比

赛。让人通过运动来感受海滩的魅

力！ 

 

日期： 10月5日（周六）・6日（周日）    9:00～17:00 
 

费用： 免费（有一部分要收费  如普通参赛时需要付费） 
 

申请： 通过网站。 申请截止日期为9月24日（周二）  要抽签。  

※ 有一部分活动 一般参加比赛者要付费 
 

咨询处： 同上的实行委员会事务局  

（电话：03-3552-1171） 

 

点击此处查看详细信息（日语）→ 

点击此处查看详细信息（日语）→ 


