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不明白区役所的各种手续以及 

育儿补助金等情况时，请咨询 

神户国际交流中心(KICC）

（有11种语言服务） 

↑ 点按此码 

进入网页 

！ 
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让您安心生活的 

医疗服务 

https://www.kicc.jp/ezja


神户市立医疗中心中央市民病院作为在神户开

业的诊所，今年迎来了100周年。 现在约有 

2,000 名医务人员在为该设施工作着。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・市内约有四分之一的重症以上急诊患者在此

接受医疗。另外，连续九年被厚生劳动省评

选为「全国第一急救中心」。 

・院内门诊化疗中心与各个领域的专家医生、

癌症专科护士和药剂师紧密配合，为确保患

者在接受抗癌药物治疗的同时，尽可能地继

续过正常人的生活而努力。 

・能24小时应对妇产科的紧急情况。 本科内

拥有各领域的专业人员，并能与内科等多个部

门合作，在孕产妇并发症的治疗方面也具有优

势。 

・作为综合医院，开设综合治疗人体各部位疾

病的诊疗科室，以及14个专科门诊，其中包

括戒烟门诊、妇科门诊、男科门诊、海外渡航

门诊、机器人手术中心、遗传中心等。 

神户市中央市民病院拥有 

引以为傲的世界最尖端医疗服务体系 



呼叫救护车出动的次数在逐年增加，大约是

15年前的1.5倍。然而这其中有一半以上被救

护车运送的人是属于「轻症」患者。 

如果急救出动的数量继续增加，那么对重症患

者的应急处理有可能被拖延，使本可能挽救的

生命为时已晚。为了保护可能被挽救的生

命，当您想与护士咨询时不要拨打119，请拨

打急救咨询电话「#7119」。 

 

当您接不通时请拨打 

078-331-7119 

急救咨询电话  #7119 

如果您持有疫苗接种券并希望接种疫苗， 

请向您就诊的诊所・医院咨询后去接种疫苗。 

 

※疫苗接种券的有效期到3月31日（周日）为

止 

如果您的疫苗接种券丢失了，请办理再次发

行的申请。 

神户市新冠病毒疫苗接种电话中心 

（☎078-277-3320）  

 

 

免费 COVID-19 新冠疫苗接种  

将于3 月 31 日结束 

有关详细

（日语）→ 

有关接种券再发行的申请（日语）→ 

https://www.city.kobe.lg.jp/a65055/bosai/kyukyuiryo/telephone.html
https://www.city.kobe.lg.jp/a00685/hassoujoukyoukakunin.html


有什么具体的变化？ 

当残疾人表示希望对他们进行个别关照的意图

时，只要负担不是太重，将给予相应「合理的

配合」，今后除了行政机构以外，民间企业和

团体也将由「有义务去努力」的态度转变为

「有义务配合」。 

有关「合理配合」的具体例子如下： 

・听障人士在接待处提问时➡服务人员以手写形

式回答提问。 

・视障人士在饮食店询问菜单内容时➡服务人员

可读出菜品的名称和价格 

我们应该努力去做些什么呢？ 

比如在市内社区或公共交通等，在我们生活中

的各个地方，存在着需要周围给予必要援助的

弱者。如果您看到残疾或佩戴需要帮助标志的

人遇到困难时，请走上前尝试着说：「我可以

帮助您吗？」 

有关因残疾受歧视的咨询窗口？ 

咨询人员将听取本人及其家人、相关人士，工

作单位等的意见。根据咨询内容，确认对方及

现场的情况，为今后能顺利地开展对话讨论提

出建议的同时，还为您介绍适当的机构等帮助

解决问题。 

「需要帮助的标记」：从外表上看不

出异常但需要周围给予照顾的人，他

们用来告知外人的一种标

记。 

「消除对残疾人歧视的法规」 

将从4月起有所改变 

有关详细（日语）→ 

https://www.city.kobe.lg.jp/a97737/kenko/handicap/shisaku/sabetukaisyou/index.html


值得推荐的有可以俯

瞰神户市景的屋顶露

台，还有在日本国内

很少见的，能360度

旋转的咖啡和酒吧

等。 

「辉煌博物馆」（4楼展望层） 

以「辉煌」为主题，展出有代表神户的图案镶

嵌霓虹灯风格的艺术品，能根据身体的动作而

变化形态的艺术品等，您可以跟家人一起欣

赏，玩得开心。 

咖啡厅和酒吧「PORT TERRACE-港露台」

（低层3楼和4楼） 

提供有使用多种兵库县生产的食材而制作的三

明治，还有使用神户农场收获的时令水果而制

成的鲜果饮料，室外露台座位充满着开放感，

您可在此边眺望神户港的美景，享受轻松好时

光。 

营业时间：9:00-23:00 

   （ 最终入场时间： 22:30）  

费用：屋顶・展望楼层要收费 

※如果预售票已售完，则不再出

售当日票。 

※对于本市居民，设有生日打折

服务，门票半价。 

「神户港塔」将在4月26日更新开放 

有关开业及费用等详情内

容（日语）→ 

https://www.kobe-port-tower.com/


神户有很多著名的赏樱景点。漫步在樱花盛开

的大花园，欣赏各色品种的樱花，如果你自带

午餐，可以在内愉快地度过一整天。（有关开

园时间、费用等请参阅二维码） 

王子动物园 

一到春天约有480株染

井吉野品种的樱花竞相绽

放。在这个独特的时期还

可以选择您最喜爱的动物

和樱花一起合影留念，享

受一年中最快乐的时光。旧汉特异

人馆屹立在樱花丛中的景色也很值

得推荐！ 

须磨离宫公园 

一直到4月中旬为止，您

可以观赏到共计10个品

种约150株的樱花竞相

开放。园内设有适合儿童的游乐设

施，如野外活动设施和巨型滑梯

等。身体得到充分活动后，带去的

便当吃起来更香。 

幸福之村 

大约有900株樱花竞相

开放。村内设有非常适合

野餐和散步的草坪广场，

推荐您在野外竞技运动场上观赏樱

花。日本庭园的夜间点灯活动将在

3月29日（周 五）～4月7日（周

日）期间内举行！ 

在樱花景点赏樱野餐！ 

https://www.kobe-ojizoo.jp/
https://www.kobe-park.or.jp/rikyu/
https://shiawasenomura.org/

