Hudng dan

cach dam bao an toan
khi xay ra

hda hoan, dong dat, séng than

Hoa hoan

Bwéc 1: Thong bao cho moi ngwdi xung quanh cang sé&m cang tot.

* Goi tro giup (Hét I&n "Kaiji desu”, cé nghia la "c6 héa hoan").
* Gilr binh tinh va goi 119.

Bwéc 2: Dap Itra cang s&m cang tot

- Cb gang dap Itra cang sém cang tbt, trwdc khi Itra bung phat
I&n hon.

Bwéc 3: Lanh nan cang s&m cang tot

* Vi trong khéi c6 chira nhiéu khi doc nén khi lanh nan hay
che mii va miéng bang khan hoac vai wét, co gang cui thap
nhat co the.

» Giv cho 16i thoat hiém (ban coéng, hanh lang, cau thang)
lubn dugc théng thoang.

« Ludén dam bao co it nhat 2 16i thoat hiém.




A A
Dong dat
Bwéc 1: Trwdc hét, hdy dam bao sw an toan cho ban than.

* Git¢r binh tinh, khéng lao ra ngoai ngay. Tuy vao cac
trwdng hop cu thé ma & yén trong phong lai 1a phuong " -
an an toan nhat.

* Chui xuéng gadm nhirng d6 gia dung chac chan nhw )|
givong, ban. l

- Dung miéng dém dé che dau (VD: Gbi,vai mém) \

* Di chuyén dén nhirng khu vwc c6 4 géc dwoc d& bang AT J‘\
c6t nhw nha vé sinh, sanh trong nha.

Bwéc 2: Ngay lap tirc ngat cac nguon Idra.

* Néu cé thé, hay ngat ngudn Ilra ngay lap tirc. Néu héa hoan phat sinh trong thoi gian
xay ra dong dat, hay chd cho hét rung lac réi méi dap Ikra.

* Hay hét I&n " Hi 6 ké sé" (cd nghia la: "Hay dap Itra di") cho ngudi & gan do biét.
Bwéc 3: Nam ré dwong thoat hiém.

- Hay m& ctra ngay khi thdy cé rung lac vi clra c6 thé khong mé ra duwoc niva do tac
ddng cuia dong dat.

» Néu ban sbng tai chung cw, ban cé thé lanh nan tir ban céng.

Bwéc 4: Khong dén gan twérng, mém da, vach da, bé séng.

> Pay 1a nhirng khu virc nguy hiém vi sau khi ddng dat xay ra, day |a nhirng noi dé xay ra
sat, d6.

Y
r A
Song than
Trong trwvdng hop ¢6 rung lac kéo dai hoac cé canh bao séng than.
» Ngay lap ttrc di chuyén dén noi cao (khu vc cach xa bd sdng, b bién, nhivng tda nha
kién cb va & twr tAng 3 tré 1én)
Trong trwérng hop ¢6 bao déng séng than

* Tranh xa khu vuc by séng,bd bién.
* S6ng than sé ap dén nhiéu l1an, vi thé hay lanh nan tai noi an toan cho dén khi canh bao, bao
dong duoc g& bd.

Trong trwérng hop ban dang & khu vwe dwoc dw bao c6 séng than.

* Hay di chuyén ra khdi noi dé trwdc thoi diém dwoc dw doan |a séng than sé vao.

* Néu ban khong thé ra khéi khu virc do hay tim kiém nhirng toa nha kién c6 va & noi cao
tr tang 3 tré I1én.



