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●北区のデータ（令和２年11月1日現在）
人口／210,769人 
世帯数／88,566世帯 
面積／240.29㎢　

〒651-1195 神戸市北区鈴蘭台北町1-9-1
☎（078）593-1111（代）／FAX（078）593-1166　
〒651-1302 神戸市北区藤原台中町1-2-1
☎（078）981-5377（代）／FAX（078）981-3506
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・北区役所・北神区役所 8：45～17：15（毎週木曜は一部窓口のみ19：45まで）
・出張所 8：45～17：15

北区役所
まちづくり課
北神区役所
まちづくり課December12
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野焼きなどをするときは、
火の不始末による火災を
起こさないようにしましょう。
□ 焼却前に消防署に連絡をする。
　（いつ、どこで、何を燃やすのか）

□ 風の強い日は中止する。
　（火の粉が飛び大きな火災になる場合があります）
□ 焼却時は必ず消火器具を準備する。
□ 消火するまで、その場から離れない。
□ 焼却後、再燃しないよう必ず消火の確認をする。
　

□ 焼却前に消防署に連絡をする。
　（いつ、どこで、何を燃やすのか）

野焼きなどで火災を起こさないよう、
ご注意をお願いします。もしも、火災
を発生させてしまったら、すぐに119番
に通報してください。

北消防署北神分署　中川  楽来

  廃棄物の処理及び清掃に関する法律   により、
農業、林業又は漁業を営むためにやむを得ないもの
として行われる廃棄物の焼却などの例外を除き、
廃棄物の焼却は禁止されています。

!

地域の安全安心を守る消防団 低圧進相コンデンサからの
出火にご注意

ヒートショックとは…

【温度変化による血圧の変動】

急激な温度変化による血圧の変
化によって、体に大きな影響を
及ぼすことです。症状としては、
脈拍が速くなったり、一時的に
脳への血流が悪くなり意識消失し
たりすることがあります。

●湯船の温度は39℃から41℃にする。（熱くしすぎない）
●脱衣所や浴室の温度を上げ、室内との温度差を小さくする。
●高齢者や高血圧症の人は、シャワーで浴室内を暖めてから入る。
●入浴前には足元から心臓に向かって、順に「かけ湯」をする。
●高齢者が一人で入浴する場合は、家族に一声かけてから入浴する。

ヒートショックの予防策

室内 脱衣所 浴室に入る 浴槽に入る 体を洗う 浴室から
出て、着衣

浴槽に入る

血圧の変動

　この春、北消防団長に就任いたしました採田です。
　我々消防団員は「自分たちのまちは自分たちで守る」という郷
土愛のもと、北区民のみなさまの安全で安心な暮らしを築くため
日々活動しています。これからも伝統ある北消防団として自覚を
持ち、一丸となって邁進していきますので、みなさまのご支援・
ご協力をお願いいたします。
　現在、我々の活動趣旨に賛同し、一緒に活動していただける方
を募集しています。是非とも入団お待ちしております。

　主に店舗や作業所で使用されていた昭和50年以前に製造された
製品には保安装置がないため、経年劣化により火災になる危険性
があります。現在、低圧進相コンデンサを使用していなくても通
電状態で残っていることがあるため、低圧進相コンデンサ製造の
各メーカーが注意喚起をおこなっています。製品の点検・取換え
などについては、問合せ窓口でご確認ください。

問 北消防署消防団係 ☎591-0119

問 北消防署 ☎591-0119 FAX594-1119

問 一般社団法人 日本電機工業会 
　☎03-3556-5881（受付時間）9：00～17：00※土日祝を除く
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死亡事故につながる場合もあります。ご注意ください。

冬季は火災による
119 番通報のほか、
ヒートショック
による通報が増加！


