
子育て支援、見守り
活動など、その地域に合った
支援活動を行っています。
コロナ禍でも、試行錯誤しな
がら、「きづき」を大切に、少し
でも子育ての応援ができれ
ばと思っています。

民生委員民生委員
地域のみんなから困りごとや心配ごとを聞いて、助けてくれる人や場所を紹介する「つなぎ役」
なんだって。子どもから大人までみんなと関わって、「支えあうまちづくり」をしているんだよ。

わたしたちの
仲間になりませんか？

民生委員・児童委員は専門職ではありませんので、特別な資格は不要です。
必ずどこかの地区の民生委員児童委員協議会に属し、1人ではなく、仲間ととも
に協力しながら活動しています。固いイメージを持たれますが、大切な守秘義務
さえ守れば難しいことはありません。いつでも静かにそばにいる世話好きで
話しやすい、そんな近所のおじさん、おばさんになりませんか？

北区役所健康福祉課　☎593-1111（代）問

見守りの訪問時に
「ありがとう」の言葉をいた
だけると、とても嬉しいです。
子育て支援で見守っていた
お子さんがたくましく成長した
姿を見た時は、民生委員を
していてよかったと

感じます。

岩崎 喜久子さん
地域のボランティアと

協力し、コミュニティの場「み
なカフェたんぽぽ」を開催して
います。「人に寄り添う」こと
を大切にし、子どもたちから
高齢者まで、地域の皆さんの
笑顔に出会えることが
一番の喜びです。

市橋 祐子さん

見守り活動では、
コロナ禍でも安心して過ご
せるように、電話、手紙、LINE
などで繋がりを絶やさないよ
う工夫しています。相談者の
力になりたいという思いが
伝わって信頼関係が築けた
時はとても嬉しいです。

田 敏明さん

三浦富美子さん

社会福祉基礎の授業で民生委員・

児童委員活動のお話を聞きました。

「社会福祉実習」では、民生委員さん

と一緒に、見守りしている高齢者宅へ

訪問したりメッセージカードを贈っ

たり、実際の活動も体験しました。

高齢者の方との
コミュニケーションを大切
にしながら活動しています。
ふれあいのまちづくり協議会
と共催のスマートフォン教室
では、参加者から「使い方を
教わり家族や近隣の人との
繋がりが深まった」と喜びの声

をいただきました。

田内 芳信さん

県立神戸甲北高校

民生委員・児童委員

って知ってるって知ってる？？？？

民生委員は厚生労働大臣から委嘱された地域福祉を担うボランティアで、正しい
呼び方を「民生委員・児童委員」といいます。北区では現在25地区の民生委員児
童委員協議会があり、見守る区域を持つ“区域担当の委員”281人と、児童に関す
ることを専門に担当する“主任児童委員”48人が活動しています。

地域の身近な

相談相手

ご存知
ですか？

民生委員・児童委員は関係機関との“つなぎ役”です。
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福祉や子育ての

悩みは、どこに相談

したらいいのかな？

北区マスコット
キャラクター

キタールさん

お気軽に

お声がけください。道場地区

主任児童委員

桜の宮地区

藤原台地区 鈴蘭台地区

区社協
福祉機関

いつも

ありがとう

配食サービスも
しています▶

受付時間

北区の姿（令和3年10月1日現在）〒651-1195 神戸市北区鈴蘭台北町1-9-1
☎（078）593-1111（代）/FAX（078）593-1166発

　
行

北区役所

北神区役所 〒651-1302 神戸市北区藤原台中町1-2-1
☎（078）981-5377（代）/FAX（078）981-3506

【北区役所・北神区役所】8:45～17:15（毎週木曜日は一部窓口のみ19:45まで）　【出張所】8:45～17:15
※12:00～13:00は取り扱いできない業務があります 神戸市広報印刷物登録 令和3年度第6号‐7（広報印刷物規格A‐1類）

人口：209,612人／世帯数：89,023世帯／面積：240.29km²
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「フォトコンこうべ北」開催中です！

【北区公式】
インスタグラム

【北区公式】
ツイッター

share！

【北区公式】
ホームページ11

日常生活にある小さな魅力を見つ
けよう！北区公式SNSをフォロー
し、「#フォトコンこうべ北」を付け
て写真を投稿してください。入賞者
には北区の特産品をプレゼント！
【募集期間】令和4年1月10日（月・祝）まで
詳しくは北区公式SNSもしくは、区ホームページをご確認ください。


